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INFORMACION

Maodulo de PRIMEROS AUXILIOS

Modulo de SOCORRISMO ACUATICO

— Para obtener el titulo de SOCORRISTA
ACUATICO es indispensable haber superado el
Modulo de PRIMEROS AUXILIOS

~echas. 12 Marzo - 16 Mayo
De Viernes a Domingo
Duracion: 100 horas

Material necesario B




ASIGNATURAS DEL CURSO
> MODULOQ DE PRIMEROS AUXILIOS (40 horas)

o ' Anatomia (4-horas)
o Fisiologia (4 horas) 'R
o Primeros-Auxilios  (-32 horas ) . IR

> MODULO SALVAMENTO ACUATICO (60 horas)

*. Psicologia (5 horas ) - Il

o Legislacion «(‘5.-horas ) Il

. Natacion .(4 horas) > ] _

o. Teoria de salvamento (-12'horas) -l
. Practica de salvamento ( 34 horas ) Il




ANATOMIA

Definicion de Anatomia
L.os huesos. | |
— Aspecto general del esqueleto \\ .
— Funciones del hueso N
|.as articulaciones

— Clasificacion de las articulaciones

— Movimientos de las articulaciones
L.os‘musculos

— Tipos de tejido muscular

— Funciones

Cabeza, cuello, tronco y extremidades
‘— Osteologia | |
— Artrologia

— Miologia




FISIOLOGIA

1. Aparato’Locomotor
1.1. Crecimiento y desarrollo dseo
1.2. Fisiologia del mudsculo esquelético
1.3. Inervacidn del mdsculo esquelético
1.4. Tipos de fibras musculares
1.5. Mecadnica muscular
1.6. Energia muscular
1.7. Contraccion muscular
2. Sistema.endocrino
2.1. Tipos de Hormonas
2.2.Principales funciones de las hormonas
3. Sistema nervioso
3.1. Organizacion por niveles
3.2. Funcion sensitiva
3.3. Tipos de sensibilidad
3.4. Funcion motora del sistema nervioso




FISIOLOGIA

4, Apar'aTo digestivo
4.1 Ingestion alimentos
4.2. Deglucion
4.3. Funcion del estémago
4 4. Funcion del intestino delgado
» 4.5 Funcidn intestino grueso
4.6. Defecacion
5. Aparato cardiovascular
5.1. Funciones
5.2. Fisiologia del sistema cardiaco
5.3. Fisiologia del sistema circulatorio
- B.4, Presion arterial
5.5. Pulso arterial
6. Metabolismo'y nutricién
6.1. Metabolismo y Energia
6.2. Nutricion
6.2.1. Necesidades especificas de nutrientes energéticos
6.2.2. Carbohidratos
6.2.3. Grasas
6.2.4. Proteinas




FISIOLOGIA

7. Nutrientes no energéticos
/.1. Vitaminas
7.2. Minerales
7.3. Dieta del deportista
8. Aparato Respiratorio
» - 8.1. Ventilacion Pulmonar
8.2. Inspiracion
8.3. Espiracidn
8.4. Volimenes respiratorios
8.5. Intercambio de gases en el pulmon
- 8.6. Transporte de gases en sangre
8.7. Transporte de CO,
8.8. Regulacién de la respiracion
9. Aparato Urinario”
9.1. Formacion de la orina
9.1.1 La nefrona | |
9.1.2. Formacion del filtrado glomerular
9.1.3. La funcién tubular




PRIMEROS AUXILIOS - Contenidos

» Valoracion paciente traumatico (Primaria y Secundaria)
> Heridas
» Hemorragias
» Traumatismos
— Esguinces
— Contusiones
— Luxaciones
—~ Fracturas
— Traumatismos toracicos
— Traumatismos craneoencefalicos
— Traumatismos de la columna cervical.
— Politraumatizados
— Traslados
» Movilizacion e inmovilizacion
» Lesiones producidas por el calor
— Insolacién

— Sincope por calor

— Golpe de calor
— Quemaduras




PRII\/IEROS AUXILIOS Contenldos.-__fj
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PSICOLOGIA

» Psicologiaen el ambito del Salvamento
» lLa ansiedad y el estrés en situaciones de emergencia
»>-Niveles Optimos-de Activacion para intervenciones eficaces
« Tecnicas de control de la activacion
> Técnicas de Entrenamiento Psicolégico
» Relajacion
 Practica imaginada
o Control de atencion y concentracion
» Respuestas de PersonasNerviosas
» Conductas
» Laauto confianza en el socorrista
> El trabajo en grupo |
» Habilidades de comunicacion




LEGISLACION

El Socorrista'y su regimen legal.

Normativa vigente, nacional y autonomica, sobrelas instalaciones
acuaticas.

Responsabilidad civil y penal del Socorrista Acuatico
— Omision del deber de socorro

— Imprudencia temeraria

Consideracion laboral-del Socorrista Acuatico

— Normativa de aplicacion

— Contratos de trabajo

— Las partes del contrato de trabajo

— Derechos y deberes de las partes del contrato

— Convenio

Derechos-del trabajador segun el Estatuto de los-Trabajadores

Deberes del empresario segin normativa legal
Deberes del'Socorrista Acuatico




NATACION

Estudio técnico de crol, braza, espalda y mariposa
— Posicion del cuerpo
— Accion de las piernas
— Accion de los brazos
— Respiracion
— Coordinacion

Entradas al agua

Natacion adaptada al Salvamento

Nado.conaletas
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"TEORIA DE SALVAMENTO

Definicion de Socorrista.
Entradas al agua
Flotacién - -
Buceo
Zafaduras
Remolques
Extraccion de accidentados g
Uso de ‘materiales auxiliares

— Tubo de rescate

— Lata de rescate

— Aro saIVavidaS_

~_Otro tipo de material
Técnicas de respiracion artificial
Técnicas de control-e inmovilizacion




PRACTICA SALVAMENTO

100 metros combinada: Salida desde fuera del vaso, 50 m nado libre,
15 m de buceo para sin emerger recoger un maniqui y continuar con
%gg%r’r,a)lstre hasta completar los 100 m. El tiempo limite sera 3’ (ILS
25 m recogida anillas: Salida ‘desde fuera del vaso, entrada al agua,
sumergiendose, para sin salir a respirar, bucear 25 m recogiendo 10
anillas del fondo de la piscina.

200 m combinada con aletas: Salida desde fuera del vaso, 100 m de
nado de crol con aletas con la cabeza fuera del agua, recogida de un
compafiero adulto, y remolcarlo con una técnica correcta hasta
completar los 200 m. El tiempo limite sera 4’30 (ILS 47).

Presas y zafaduras en el - medio acuatico.

100 m de remolgue de un companero: Salida desde dentro del agua,
remolcando a un companero adulto, mediante cuatro sistemas
diferentes (uno cada 25 m.) que marcara el examinador. El tiempo
limite sera de 4’ (ILS 3’507").



PRACTICA SALVAMENTO

50 m. combinada con material: Salida desde fuera del vaso con un
material de salvamento elegido por el profesor (boya torpedo o brazo
de rescate), entrada al agua de pie sin perder el contacto visual con la
victima, 25 m. de nado de aproximacion a estilo crol manteniendo el
contracto visual con la victima, recogida de un compafero que
simulara estar inconsciente en superficie, fondo o medio fondo, a
criterio del profesor, remolcandolo hasta completar la distancia total
de 50 m. El tiempo limite sera de 1’40’7 (ILS 1°40”’). A continuacion
y fuera del tiempo establecido para la prueba, realizar la extraccion
correcta de una victima inconsciente por un solo socorrista
colocandolo en posicion de R.C.P. correctamente chequeando
respiracion y pulso.

Flotacion. Dinamica: -Mantenerse - en flotacion dinamica con- los
brazos alzados, con los codos por encima del agua, sin desplazarse,
durante un tiempo aproximado de un minuto.

Nado con Ropa: Nado libre de 100 m, con ropa, mas 50 m arrastre de
un companero, utilizando como-material de-salvamento-la propia
ropa vestida por el socorrista.



I\/IATERIAL NECESARIO

.;>BANADOR, ~f e

' >CHANCLETAS S
SALETASY -+ 0

- »GORRO DE BANO
>ROPA -




W aicachondzo.com

_:J,l F --.-II'I"-'-- =i~ ipsewom
il 1:;1;".. I,H““-‘,.p-l.-n-r“-"FHMHWI-P-WJL"HJW’,, e
- | - W L]

':r:* 50 ,.
1., v

.-.,.u

i qumg. HABIA NUCHA Géﬁ[ﬁ PORLO nEm BIEN.




